
Øvelse: lav jeres egen kampagne i klassen med ét af følgende formål : 

1. at få skolens elever til fremover at fravælge flyrejser til studieture. 

2. at få kantinen på skolen til fremover kun at servere vegansk mad. 

3. at sikre et forbud mod papirkopier fra lærernes side. 

På næste side er der placeret nogle billeder fra væggene på Egaa Gymnasium ved Aarhus. Det er 

citater af kendte og ukendte personer, som skal få dem, der ser dem, til at stoppe op og tænke 

over indholdet. Tænk over, hvad der skal til for, at I kan få jeres målgruppe til at acceptere den 

adfærdsændring, I gerne vil lave. Vælg et af de tre formål ovenfor i gruppen og gå i gang med at 

designe en løsning, som I mener, kan få jeres målgruppe overbevist, så jeres kampagne kommer i 

mål med at skabe reelle forandringer. Når I laver kampagnen, skal I selvfølgelig huske den viden, I 

har om adfærdsdesign, men også den modstand I måske kan rende ind i, f.eks. at I blander jer i 

livsverdensforhold (Jürgen Habermas). 

Eksempel på adfærdskampagne 

Ansvarlig Konkrete 
indsatser 

Tegn på ændring Delmål Mål 

XX elev 
 
 
 
 
YY elev 
 

Flyers uddeles til 
alle elever om 
hvor meget CO2 
en enkelt flyrejse 
udleder. 
Der er sendt 
mails til alle 
lærere, hvori 
eleverne 
opfordrer 
lærerne til at 
fravælge 
flyrejser. 
 

Elevrådet har 
haft emnet oppe 
på et 
elevrådsmøde. 
Det står nu som 
en regel på 
skolens 
hjemmeside. 

To forsøgsklasser 
har i næste 
skoleår rejst med 
andet end fly på 
studietur. 
Alle elever har i 
løbet af 2.g. 
arbejdet med 
CO2-mål for 
konkret adfærd. 

Alle gymnasiets 
elever og lærere 
er enige om, at 
studieture 
fremover foregår 
i bus eller med 
tog, ikke med fly. 

 

Jeres kampagne 

Ansvarlig Konkrete 
indsatser 

Tegn på ændring Delmål Mål 

 
 
 
 
 
 

    



 
 
 

  



 



 


