Teorinoter til forlob om galskab i litteraturen

Introduktion til FN’s verdensmal om sundhed og trivsel (Verdensmal nr. 3)

FN’s verdensmal udggr 17 konkrete mal og 169 delmal, som forpligter alle FN’s 193 medlemslande til helt
at afskaffe fattigdom og sult i verden, reducere uligheder, sikre god uddannelse og bedre sundhed til alle.

FN’s Verdensmal er blevet oprettet som universelle mal for medlemslande, for at sikre sig at problemerne,
som alle verdens lande i stgrre eller mindre grad har vil blive taget fat pa og arbejdet med. De nye
verdensmal vil gelde for alle lande - bade rige og fattige -med under hensyntagen til landenes forskellige
udgangspunkt. De store udfordringer, vi star overfor i dag, som bl.a. social, gkonomisk og politisk
marginalisering, stigende ungdomsarbejdslgshed, ulighed, fattigdom, fgdevareusikkerhed, mangel p3, eller
ulige adgang til grundlaeggende naturressourcer, miljgforurening, klimaforandringer og ikke-lydhgre
regeringer. De er alle nationale udfordringer med store regionale og globale konsekvenser, og er derfor
ngdvendige at Igse i feellesskab. Alle disse mal blev sat for at sikre, at forskellige befolkninger rundt om i
verden har mulighed for at fa et bedre liv. | klassen vil der i Ipbet af 2 moduler vaere fokus pa FN's 3.
Verdensmal “Sundhed og Trivse
mentale sundhed samt social og uddannelsesmaessige marginalisering, og det kan have stor indvirkning

IM

. Darlig trivsel hos bgrn og unge kan have konsekvenser for den fysiske og

senere i livet.

Introduktion - Galskab i litteraturen:
Med tiden har litteraere tekster om psykiske lidelser veeret oplagte og populaere for samfundet og

litteraturen. Forfattere har gennem litteraturen haft mulighed for at beskrive deres psykiske udfordringer.
Man kan som ikke-syg fa et indblik i en ny verden, som abner op for en stgrre forstaelse af et andet
menneskes tanker og vaeremade. | galskabslitteraturen bliver der beskrevet og debatteret meget i forhold
til behandlingen af psykisk syge. Mads Mygind har udfoldet kreative digte, der belyser smertestillende
medicin; specifikt Morfin. | bogen DET HUL AF LYS far morfinen og smerten en stemme, eller bliver naesten
en person, og dette er szerlig interessant i forhold til galskab i litteraturen, fordi det netop er her, hvor
skellet mellem virkelighed og fantasi er mindst, man svaever mellem forskellige verdener og kan ikke kende
forskel pa rigtigt og forkert. Typisk bruges litteratur som en behandlingsmetode for syge mennesker, og
dermed er teksterne ogsa praeget af selvbiografiske elementer, som udfolder dybe lag i sygdommen. Ved
arbejdet med teamet om Galskaben i litteraturen bliver man ngdt til at forsta, hvordan abstrakte billeder af
virkeligheden opfattes som den syges sindsfortzelling af verden. Her er det interessant at kigge pa
metaforer og usammenhangende satninger, billedsprog mm. for at opna en stgrre forstaelse af et andet
menneskes opfattelse af verden.

Perspektivtekst - Tove Ditlevsens digt ”Angst” fra samlingen De voksne
Tove Ditlevsens digt omhandler perioden efter hun kom hjem fra et ophold pa psykiatrisk Hospital Sct.
Hans. Der skal kopieres digtet "Angst” fra digtsamlingen De voksne til alle i klassen, hvorefter | skal seette
jer i enrundkreds, og oplaesning fra laereren vil begynde. Efterfglgende skal eleverne deltage aktivt i en
debat og snakke om digtet samt analysere og fortolke det:
Idéer til spgrgsmal til eleverne:

- Hvorhenne optraeder der sproglige tegn pa Toves sundhedstilstand, trivsel og er der elementer af

galskab?
- Hvordan er sproget udtrykt?
- Kan man se angsten tydeligt, og hvordan ses den, hvad optraeder den som?



- Hvordan er Tove Ditlevsens syn pa det psykiatriske hospital? Var det er god/darlig oplevelse?
- Hvilke symboler lzegger du seaerligt maerke til, og hvad gg@r det for digtet i relation til sundhed og
trivsel samt galskab?
- Huvilken funktion har “man” “du” og “jeg” i digtet?
Denne gvelse skal give inspiration til elevernes egen analyse af deres digte.!

Kreative lgsninger/ opgaver:

Eleverne skal udfolde en kreativ opgave, som skal omhandle gruppens selvvalgte digt. Det er op til gruppen,
hvordan analysen skal fremvises for resten af klassen. Eleverne skal leve op til kravene om at fremvisningen
skal have et fagligt indhold og have hovedfokus pa analysen samt digtets indhold, hvilket skal kunne ses
tydeligt, s man med sikkerhed ved, hvilket digt der bliver fremvist. Fremvisningen skal veere i
matrixgrupper og varigheden er max 10 min. pr. gruppe. Eksempler pa en kreativ fremstillingsform af en
analyse kan vaere; en film/kortfilm, planche, podcast, PowerPoint, sang, skuespil eller tegneserie m.m.

Indholdsmaessig intro og noter til lsereren:

Litteratur har altid vaeret brugt som en udtryksform til at fortaelle om omgivelser, rejser, samfundet,
miljget, krige, keerlighed, sorg, glaeede, natur og mennesker. Menneskets sind har altid vaeret i fokus bade i
form af fremstillingsmaden, udtrykket i teksterne og skildringen af fglelser f.eks. i digte. Litteraturen
interesserer sig ogsa for det syge og det raske sind. Igennem forskellige tidsperioder er menneskets krop og
sjeel blevet fremstillet pa forskellige mader f.eks. i nationalromantikken hvor man sgger efter Gud i alt. Her
idylliseres og forskgnnes verden og det grimme, skaeve og uhyggelige fejes vaek.

| det moderne gennembrud kom der et opggr med den ophgjede litteratur og danske kunstnere og
forfattere brgd ud af den romantiske tankegang og begyndte at se verden med et mere realistisk blik Georg
Brandes var i centrum for denne udvikling og satte tonen med sit mantra om at ”“saette problemer under
debat” og med samme fart som industrialiseringen havde, begyndte udviklingsprocessen og eendringerne i
samfundet at opsta som sma revolutioner. | litteraturen begyndte man i det moderne gennembrud at
skildre det normale liv, de opslidende jobs pa fabrikker, fattige, rige, syge, raske og hele Danmarks
befolkning blev set og hgrt - alle fik en stemme.

Det moderne gennembrud handler om at ggre op med de ophgjede og idealiserede forestillinger, bryde
normerne og vise realiteterne, som de egentlig er, sa der kan blive lavet forandringer i samfundet. Det
moderne gennembrud er bade en kamp for anerkendelse rent litteraert, men ogsa en kamp for den enkelte
borger, sa de kan fa en stemme. | det moderne gennembrud er den sociale bevidsthed, ansvarlighed i
forhold til bekeempelse af fattigdom og flere sundhedsmaessige tiltag vigtige for at fa en samfundsmaessig
udvikling. | relief til disse betragtninger af det moderne gennembrud vil det 3. verdensmal som FN har
udstedt, Sundhed og Trivsel, blive inddraget. Her vil eleverne, der vaelger at arbejde med fokus pa sundhed
og trivsel benytte sig af forskellige analysemetoder sasom: rolleanalyse, og nykritisk analyse af forskellige
digte fra bogen DET HUL AF LYS pa siderne 108-121, som omhandler FN’s 3 verdensmal Sundhed og Trivsel.
| et kreativt tiltag vil eleven, der vaelger rolleanalysen satte sig ind i forskellige karakterer i digtene. Her
bedes eleven redeggre for de forskellige karakterer, der optraeder i digtene, laegen og patienten samt
hvilken rolle morfinen spiller, om man kan laese morfinen som en karakter for sig. Eleven bedes undersgge
og overveje, hvordan personerne optraeder, hvad det ggr for digtet, hvordan udtryksformen er, hvordan
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disse digte afspejler verdensmalet om sundhed og trivsel samt, hvordan det bliver sat i perspektiv til det
moderne gennembrud og til slut en sammenligning af sundhed og trivsel nu i dag og i forhold til
tidsperioden 1870-1890’erne?

Ved den nykritiske laesning, som opstod i 1920’erne ses det litteraere vaerk som en selvberoende helhed.
Hvis eleven arbejder med den nykritiske leesning, er det vigtigt at eleven har fokus pa at dele teksten op i
flere lag, hvor man for eksempel nzaerlzeser sproget, fortelleren og billedsproget uafhaengigt af hinanden.
Her forventes det, at eleven har fokus pa de enkelte detaljer i digtene, og tager stilling til morfinens
betydning samt laver en analyse af forskellige danskfaglige metoder sdsom det lydlige lag, syntaktiske lag,
fortellemaessige lag, planstrukturlaget, storelementernes lag, fortaellerholdningens lag, livsbilledlige lag og
ser det litteraere vaerk som en helhed og saetter det i perspektiv til FN's verdensmal nr. 3 om Sundhed og
Trivsel samt Tove Ditlevsen tekst “Angst” fra digtsamlingen De voksne.

lydiige lag
(akustiske, fonetiske niveau)

syntaktiske lag
(saetningskonstruktion, rytme, brug af forfelter
vaegtforhold)

fortaellemaessige (ag
(forteelleteknik, udsigelse, fortzellesynsvinkler, lyrisk jeg)

planstrukturlaget
(real- og billedplan, billedsproq, encyklopaed|, allusioner mv.)

storelementernes lag
(motiv, tema, handling, personer, miljeer, konflikter, lesninger)

forteellerholdningens lag
(tekstens holdning, grundfilosofi, etiskevaerdier)

det livsbilledlige lag
(tekstens udsagn, almengyldige kerne, livsfilosofi

kilde: systime - Litteraturens veje (dansk)

Ved at arbejde med et litteraturhistorisk perspektiv pa det moderne gennembrud vil eleverne opna et
stgrre indblik i, hvad verdensmalet Sundhed og Trivsel bergrer. Her vil det forventes af eleverne, at de kan
seette digtene af Mads Mygind i relation til Det Moderne Gennembrud, hvor sundheden og trivslen i
samfundet var anderledes end i dag, og dermed kan eleverne opna en stgrre forstaelse af, hvor vigtig
sundhed og trivsel er pa et globalt samt individuelt plan. Pa samme tid laerer eleven om Det Moderne
Gennembrud igennem kreative og innovative lgsninger, som ender ud i en stgrre fagviden om befolkningen
i tiden omkring Det Moderne Gennembrud samt i dag.

Surrealisme:

Surrealismen opstod i 1920’erne og arbejder med sindets ubevidste og ukendte for at forsgge at friggre
mennesket i andre dimensioner. Den surrealistiske litteratur dyrker det absurde, irrationelle og udtrykker
tankens stemme, hvor kontrol fra fornuftens side slippes og man forsgger at grave sig ind i dybere lag i ens
persona. Surrealismen bygger pa troen p3, at der er en stgrre virkelighed bag personen, at man via
associationer, dremme og fantasi kan finde en ny virkelighed. Skgnlitteratur ses ofte som et stykke fiktion,
der kan ggre noget ved laeseren: rykke ved os, rgre os, fa os til at grine og greede og genkende nye sider af



virkeligheden. Galskaben i litteraturen handler om, hvordan litteraturen historisk set udforsker menneskets
tankeformer og adfaerdsmenstre, skubber til vores billede af syge mennesker som man i samfundet
betragter som sindssyge.

Sproget er et godt veerktgj til at beskrive en diagnose. Derfor vil eleven, der vaelger at arbejde med
surrealisme have analyseveerktgjet psykoanalysen til at putte ned over teksten. Her forventes det, at det
ubevidste bliver undersggt i analysen og eleven kigger pa menneskets personlighed, virkelighedsopfattelse
og handlinger, hvorefter det bliver sat i perspektiv til surrealismens periode i litteraturen. Her ses det
gerne, at den st@rste del af analysen har vaegt pa fortolkning af symbolerne, som befinder sig i teksten, da
det er dette element, som afspejler det ubevidste.? Derudover vil det vaere interessant, hvis eleven
undersgger, hvordan forfatterens forhold er til morfin samt laver en perspektivering til Tove Ditlevsens digt
“Angst” fra digtsamlingen De voksne.

Konfrontationsmodernisme:

Konfrontationsmodernismen er kendetegnet ved forfattere, der konfronterer laeserne med den moderne
verden gennem deres tekster. Forfatterne vil gennem deres tekster afspejle emner der er mere alvorlige og
isceneszetter typisk emnerne til at illustrere den kaotiske verden. Et typisk karakteristikum ved
konfrontationsmodernismen er, at den bruger mange og svaere metaforer, usammenhangende szetninger,
frie vers og rim med mere. Alt dette bliver gjort for at ggre teksten svaer, netop for at give laeseren en
opfattelse af, at verden er sveer at forsta, gennem forfatterens gjne. Dog kan denne form for litteratur vaere
med til at give et billede pa, hvor sveert det kan veaere at satte sig ind i andre menneskers problemer og
trivsel samt give dem en stemme: Den kan give stemme til minoriteter, der ofte har sveert ved at komme til
orde i samfundsdebatten. Det sproglige i denne genre giver et billede, der udtrykker det enkelte
menneskes mgde med omverdenen, og fornyer synet pa verden.

Hvis eleven veelger at arbejde med konfrontationsmodernismen, vil analyseredskabet vaere den postkritiske
laesning. Ved en postkritisk laesning er ideen, at teksten bliver gdelagt af at kgre den igennem
analyseskemaer og modeller. Den postkritiske laesning har fokus pa at teksten ikke skjuler sandheden, men
viser os mening. Samtidig bliver man ngdt til at abne teksten for at finde ind til fortolkningen. Den
postkritiske laesning laegger vaegt pa, at man har fokus pa tekstens sindstilstand, at man udvikler empatisk
forstaelse for andres og egen situation i relief til teksten. Eleven forventes at finde ud af, hvad teksten har
pa hjerte, hvordan teksten afspejler dens jeg og verden samt behandlingen af skrgbelige tilstande for jeg’et.
Eleven skal endvidere laegge maerke til mgnstre i teksten og iagttagelser, som bliver gjort og desuden lave
en perspektivering til Tove Ditlevsens tekst “Angst” fra digtsamlingen De voksne.
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